
 

 
Con el patrocinio de: 

 SEMINARIO PRESENCIAL APDAY BARCELONA | 04 de junio 2026 

Hotel Porta Fira (Pl. d’Europa, 45 | 08908, L’Hospitalet de Llobregat) 
 

08.30 h  Apertura de la secretaría y las salas 

 

09.00 - 09.25 h  La obesidad en la consulta diaria: un reto y una oportunidad en Atención Primaria 

Gabriel Cuatrecasas Cambra. CS Sarrià (Barcelona). Coordinador del Grup d’Obesitat de la CAMFiC. 

GdT de Obesidad de la semFYC 

 

09.30 - 09.55 h  Dispepsia: Dispepsia funcional. ¡Ahora lo tengo claro! 

Juan Manuel Mendive Arbeloa. CS La Mina (St Adrià de Besòs). GdT de Patología Digestiva de la 

semFYC y de la CAMFIC 

 

10.00 - 10.30 h  Vejiga hiperactiva y salud global de la mujer postmenopaúsica. Manejo integral desde AP 

               Manuel Prieto Cid. CAP Tàrraco (Tarragona) 

 

10.35 - 11.00 h  Reduciendo el riesgo de progresión en Hiperplasia Benigna de Próstata... y otras cosas 

Francisco Brotons Muntó. C.S Trinitat (Valencia). Coordinador GdT de Urología de la SoVaMFiC y 

Coordinador GdT Nefrourología de la semFYC 
 

11.05 - 11.30 h  ¿Manejamos adecuadamente la anemia ferropénica? 
Mireia Guarner Piquet. CAR San Cugat. GdT de Exercici i Salut de la CAMFiC 

 

11.30 - 12.00 h  Café 

 

12.00- 12.55 h Transformando la salud de la mujer: dolor, migraña y anticonceptivos 

Antoni Plana Blanco. ABS Balàfia - Pardinyies - Secà de Sant Pere (Lleida). GdT Neurología de la semFYC  

David de la Rosa Ruiz. C.S Virgen de Begoña (Madrid). Coordinador GdT Enfermedades Reumatológicas 

y Musculoesqueléticas (ERyMEs) de la semFYC 

Mª Antonia Sánchez Calavera. C.S Casablanca (Zaragoza) 
 

 

13.00-13.25 h  Actualización en Diabetes 

Juan Carlos Obaya. CS El Coto (Gijón). GdT Enfermedades Cardiovasculares de la SAMFYC y de la 

semFYC 

 

13.30 - 13.55 h  Migraña episódica 

Antoni Plana Blanco. ABS Balàfia - Pardinyies - Secà de Sant Pere (Lleida). GdT Neurología de la semFYC 

 

13.55 - 14.25 h  Inauguración 
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Organizado por:                                             Con la colaboración de: 

14.25 - 15.55 h  Almuerzo (incluido) 

 

15.55 - 16.45 h  Vacunar al adulto: proteger más, proteger mejor  

• Vacunación antineumocócica en el adulto: de la epidemiología a la toma de decisiones clínicas.  

• Vacunación VPH: también en adultos.  

• COVID-19 en 2026: claves para el manejo clínico en pacientes vulnerables.  

Purificación Robles Raya. CAP Can Vidalet (Esplugues del Llobregat). Grupo de Vacunas de la CAMFiC 

José Mª Molero García. C.S San Andrés (Madrid) GdT Enfermedades Infecciosas de la semFYC 

 

16.50 - 17.15 h  Osteoporosis y fractura por fragilidad, la clave está en el riesgo 

David de la Rosa Ruiz. C.S Virgen de Begoña (Madrid). Coordinador GdT Enfermedades Reumatológicas 

 

17.20 - 17.45 h   Dislipemias. Riesgo “residual”... ¿Lo tenemos en cuenta?  

Mar Domingo Teixidor. Unidat d’ Insuficiencia Cardíaca-Hospital Universitari Germans Trias i Pujol 

(Badalona). GdT Enfermedades Cardiovasculares de la CAMFiC y miembro GdT Enfermedades 

Cardiovasculares de la semFYC 

17.50 - 18.15 h  Manejo de la otitis en Atención Primaria. Redefiniendo la práctica clínica 

Íngrid Roca Brasó. CAP Canet de Mar. GERMIAP Camfic 

 

18.20 - 18.45 h Frenar las resistencias empieza en las vías respiratorias: prevenir, vacunar y prescribir mejor 

Ana Moragas. UDMFyC Tarragona. GdT Infecciosas IDIAP Jordi Gol i Gurina 

 

 

18.45 h   Fin del seminario.  

 
 
Directores científicos del Programa APDAY y moderación: José Mª Molero García y David de la Rosa Ruiz 

 

Para inscribirte a este seminario entra en www.apdaysemfyc.es y sigue los pasos. 


